
▼各指標の実績

2022年度 2023年度 2024年度
定期健康診断受診率 100% 100% 100% 100%

特定保健指導実施率 ー ー 41.7% 前年⽐改善

精密検査受診率 ー ー 61.50% 前年⽐改善

⾎中脂肪・肝機能（所⾒有割合） ー 21% 51.9% 20%未満

肥満率（30代・40代） 43% 44% 集計中 30%以下

適正体重維持者率(BMI) ー ー 65.9% 前年⽐改善

喫煙率 ー ー 15.9% 前年⽐改善

運動習慣⽐率 ー ー 34.1% 前年⽐改善

睡眠充⾜率 ー ー 70.7% 前年⽐改善

ストレスチェック受検率 96.9% 98.4% 97.7% 100%

⾼ストレス者率 8.5% 9.5% 5.4% 10％以下

アブセンティーズム＊ 1.3⽇ ０⽇ 3.1⽇ 3⽇以下

プレゼンティーイズム＊ 12%

ー ー 測定⼈数：135名 前年⽐改善
回答率：91.1%

ワーク・エンゲイジメント＊ 3.0点

ー ー 測定⼈数：135名 前年⽐改善
回答率：92.6%

労働時間状況（残業時間） 17.6時間 19.8時間 19.1時間 前年⽐改善

休暇取得状況（年間取得率） 62.6% 58.0% 61.0% 前年⽐改善

離職率（定年退職は除く） 9.9% 3.8% 5.8% 5.0％以下

平均勤続年数 10.8年 11.1年 10.6年 10年以上

労働災害、死亡災害件数 0件 0件 0件 0件
 ＊測定⽅法
 アブセンティーズム：休職者の休職期間で測定
 プレゼンティーイズム：SPQ（Single-Item Presenteeism Question東⼤ 1 項⽬版）
 ワーク・エンゲイジメント：ユトレヒト・ワーク・エンゲイジメント尺度(17項⽬)

▼各受講率
項⽬ 2022年度 2023年度 2024年度 ⽬標値

⼥性特有の健康課題 ー ー 50% 前年⽐改善

がんと仕事の両⽴ ー ー 50% 前年⽐改善

育児・介護と仕事の両⽴ ー ー 45% 前年⽐改善

健康経営指標の実績

⽬標値項⽬
実績値


